
広場では、いろいろな行事に助産師さんが関わってく

れています。一番身近なのは、赤ちゃん広場の育児相

談の日でしょうか。毎回、たくさんの赤ちゃんの計測

やママの相談を受けてくださっています。赤ちゃん訪

問の助産師さんと再会！なんてこともよくありますよ。

初めての子育てだとわからないことや気になること、

心配なことがあって当然。ひとりで抱えず、一緒に考

えていきましょう。また、プレママプレパパ講座やマ

マパパ交流会では、産まれてくる前とその後とのそれ

ぞれで助産師さんにご協

力をいただいています。

いろんな人と関わり、

つながりながら子育てを

楽しみましょう♪

つながり

広場には、助産師さんや小児科医の専門職をはじめ、学生さんや地域の方など一緒に事業を支えて

くれる方々が沢山います。地域で活動されている方が、リラクゼーションの施術を行ってくれたり

ホームスタートのビジターとして活動してくれています。

行事などを通して、広場に関わってくださるみなさんを知ってもらえるとうれしいです。

今回ご紹介するのは…

ママエステ
鳥竹 美鈴 さん

～ママの声～
小さな子どもがいても気にすることな
く、お得にエステが受けられて嬉しい
です。エステ×アロマ×音楽の効果で
心身ともに安らげる癒しのひとときで
す。施術してもらった日はよ～～く眠
れます！

お手入れでご来店されたお客さまの「広場でお手入

れしたいママがたくさんいると思う！」というご提

案をきっかけに、広場でリンパマッサージのお手入

れをさせていただくことになりました。

リンパマッサージをすることで、疲れにくい身体、

質の良い睡眠、免疫力の向上など体質改善が期待で

きます。

育児、家事をがんばるママの疲れをすこしでも癒し

たい！という想いで、ひとりひとりの疲れに合わせ

て身体をほぐしていきます。お手入れの時間だけは

ご自分の身体の声を聞き、ほっとする時間をお過ご

しください♡

金城大学看護学部の実習がありました

毎年、４月の中旬から７月は４年生の母性看護学実習、

８月末は統合実習を受け入れています。R6.２月には２年生の実践看護学実習Ⅰがありました。

母性看護学の実習では、地域の子育て支援施設にどんな役割があるのかということや、

広場に来ているママたちから話を聞き、子育て中の思いや子どもの成長・発達について知ることにより、医療の

現場と地域福祉の連携を実践で学んでいます。担当の先生は、病院に勤めることだけが看護の仕事ではなく、地

域の中でも役割があることを知る機会でもあるともお話していました。

小さなお子さんと遊ぶのが初めてだったり、親御さんと話すことに緊張してなかなか聞きに行けなかったり…

そんな学生たちに、ママたちの方から話しかけてくださることが多くあり、本当に助かりました。

ママたちの思いを聞き、家に帰ってから自分の乳幼児のころの話を親に聞いてくる学生もいました。

みなさん本当にご協力ありがとうございました！

今年度も金城大学看護学部をはじめ、白山市内の高校や中学校の職場体験もあります。

またいろいろなお話を聞かせていただけたらと思いますので、ご協力よろしくお願いします！

助産師さん
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