
 

 

 

今回のパパっと男飯教室は特別編！！！ 

手作りスウィーツを作って、奥さんや娘さんに 

プレゼントしちゃおう！！！ 

なんならホワイトデーのお返しにでも～♪♪♪ 

 

 

 

 

 
 

 

日時    2018年 3月 1０日（土）AM９：００～１２：００ 

会場    ８８３カフェ（仏子園内）隣キッチンスタジオ 

参加費   １０００円 （当日徴収お釣りのないように） 定員１０名 

参加資格  あさがお広場正会員・パパネットあさがお会員のパパ 

持ち物   エプロン・筆記用具・タッパー 

申し込み  おやこの広場あさがお ０７６－２７５－８６７７ 

締切り   ２月２３日（金） 

パパっと男飯教室第 3弾 

講師プロフィール 

福田千鶴子 

ＮａｔｕｒａｌＳｗｅｅｔｓ 

Ｒｉｎｎ代表 

息子の食物アレルギーをきっかけに、卵や牛乳、バターなど

の動物性の材料を使わない植物性のスイーツを作り始める。

イベントや金沢市内のカフェでのスイーツ販売、自宅では、

Ｒｉｎｎのスイーツ教室を開催している。 

講師 福田千鶴子さん 
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